para vocé comegar
hoje um novo estilo
, de vida.



.




Ingredientes

200ml de leite

vegetal

1/2 xicara de
frutas vermelhas

congeladas

1 colher de café de
gengibre ralado

1dose de colageno
sem sabor
(opcional)

Modo de Preparo

Bater no
liquidificador



Ingredientes

100ml de leite
vegetal

100ml de café

expresso
1/2 xicara de gelo

Pitada de canela

1dose de colageno
sem sabor ou whey
sabor chocolate
(opcional)

Modo de Preparo

Bater no
liquidificador




Nutricionist

Ingredientes

200ml de leite

vegetal de coco

2 colheres de sopa
de coco ralado

120g de manga
picada e congelada

Modo de Preparo

Bater no
liquidificador




Ingredientes

200ml de suco de

uva

1 polpa de polpa de
acai

1 dose de colageno
sem sabor ou whey
sabor acai
(opcional)

Modo de preparo

Bater no
liquidificador
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Nutril



Ingredientes

200ml de leite

vegetal

1 banana picada e
congelada

1 colher de sopa de
pasta de
amendoim

1dose de colageno

sem sabor ou whey
de baunilha

Modo de preparo

Bater no
liquidificador






